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Maladie de Parkinson

Grands principes reéducatifs

Appliqgués au CRFS Zander
Aix les bains(73)
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Capacités

|

Bien-étre

Moteur
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Introduction

Le recalibrage cest quoi ?
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= Déplacement du corps :

- <ysensibilité , ex sous estime angle de déplacement

 Neécessite + de déplacement pour s'en rendre compte
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Re-Calibrage

Voix monotone
faible intensité

Troubles de
déglutition

Hypométrie
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Pb de Controéle

Amplitude

Calibrage spatio-
Gestion dans le temps temporel
+

Rythme => pacemaker interne Rythme

Retour de son défectueux !!
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Rééducation

Grands principes



Objectifs rééducatifs

Training Moteur + cognitif + social/ Affectif

+ Educatif + Aidant

Meilleure connaissance de la maladie, des traitements, et des
actions a mettre en ceuvre pour saméeliorer

Prise de conscience du corps dans l'espace et le temps
Redonner de 'autonomie

Redonner l'envie de faire des projets, de se prendre en charge
activement

Améliorer la qualité de vie du malade et de son aidant
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B ciarico

oints communs aux seances

L 8

C Prise de conscience / Recalibrage
\
C Ludique, Varier
) )
C nteraction / groupe
C Progressivité |
(
C Intensité / Amplitude
! :
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5 Notions

1. Aérobie soutenu régulier

2. Renforcement musculaire asymétrique avec Résistance —
E=

& « Muscles ouvreurs » 8
&

3. Recalibrage spatio-temporel <

— I

: o

4. Transfert de poids =
O
: : e : 2

5. Stimulation cognitive si possible Qm-'

“ En DT cognitivo-motrice : ne pas éviter mais réentrainer en

sécurite !

= ex : Aérobie + cognitif

Q@ Feedback @
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— } Comment libérer le mouvement ?

' Plaisir

Récompense
Nouveauté
Groupe, musique AL

'
N

Commande motrice

Filtre sélectif

Mouvement
Grande amplitude
Vitesse
Engagement

———

-

Enviro

nnement

129

Optimum

l Méditation I

A
A

Mouvement
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En rééducation, 3 approches complémentaires

® Nourrir le cerveau et protéger les neurones : Aérobie soutenu
# Quvrir 'entonnoir : engagement

v" Intensité, vitesse, amplitude élevée
= Réajuster la précision : recalibrage

v" Mouvement amplitude, vitesse, résistance variable

v Mouvement dirigé vers 1 but précis

v Prise de conscience du geste

v" Concentration sur la tache

v" Feedback précis

v" Plaisir, réussite
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Exemple de Pec en ergothérapie
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PROJETS

—

Objectifs :

v

AN NI NN

Gain de force en
ouverture
Recalibrage ST
Rythme

Posture
Prévention
chutes

Prise de conscience

—

‘Transfert dans les AVQ

A Autonomie

| A Qualité de Vie

Activites variees plaisantes
Intégrant les notions « objectifs »
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ERGOTHERAPIE

2 séances types : diminuer progressivement les indicages externes

« Training » :

» Renforcement en ouverture des M.Supr
= Posture

=  Flexbar®

Graphisme / dextérité :
» Travail de prégraphisme
» Indicage (rythmique, ligné, varié)

» Grand format
= Appréciation des tailles d’'objets (Preshaping) en situation

=  Dextérité avec différents outils
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Exemple d’'amélioration de I'écriture

+ 4 sem training, Fin de rééducation
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Vos propositions dexercice ?
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Exemple de Pec en orthophonie
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ORTHOPHONIE

2 Approches, favoriser tjr interaction des malades entre-eux:

% Par le chant : modulation de la voix, gestion du souffle

@ Par I'expression type théatrale : mimiques, émotions, gestuelles

Intégrant des facteurs parasites : ex chant en canon, discussion avec fond

sonore...
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Vos propositions dexercice ?
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Exemple de Pec kiné / APA
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Kine / APA

v" Echauffement type LSVT-Big® a

v Renforcement musculaire avec Elastiband®

v" Travail varié sur Step (rythme, transfert de poids, posture, bras, DT)

v Marche lestée

v' Aérobie soutenue (vélo appartement, elliptique, séance MN extérieure)

v Parcours de marche

v" Séance spécifique de prise de conscience du schéma de marche : miroir, vidéo
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file:///C:/Users/obert denis/Desktop/vidéo/reunion/vidéo/Demonstration- How to do LSVT BIG exercises.mp4

Exemple d’'amélioration la marche + transferts

Ee
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file:///C:/Users/obert denis/Desktop/vidéo/reunion/vidéo/bilan entree sortie marche.wmv
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Vos propositions dexercice ?
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Merci de votre attention !

denisobert@hotmail.fr



